
  
 

 
 

 
 
 

 
Events oversigt 
 

Dato 
Start 
tid Slut tid Arrangement  

Max-
antal 

Antal 
tilmeldte 
gæster 

15-05-2017 16:00 18:30 
Yogaevent & medita-
tionsgus 15 15 

01-09-2017 19:00 21:30 Stilleaften 25 12 

03-09-2017 11:30 12:00 AquaPower Intro 20 12 

03-09-2017 13:00 13:30 AquaYoga Intro 20 16 

18-09-2017 11:45 12:15 Babyfotografering 10 6 

23-09-2017 11:00 12:00 Børnefødselsdag 25 22 

23-09-2017 11:00 12:00 Børnefødselsdag 25 11 

23-09-2017 13:00 14:00 Børnefødselsdag 25 10 

24-09-2017 16:00 18:30 
Yogaevent & medita-
tionsgus 20 18 

29-09-2017 19:00 21:30 Disco Night 40 0 

06-10-2017 14:30 15:30 Børnefødselsdag 35 10 

06-10-2017 19:00 21:30 Stilleaften 25 0 

16-10-2017 09:30 10:30 Havfruesvømning 10 6 

16-10-2017 10:30 11:30 Havfruesvømning 10 7 

16-10-2017 11:30 12:30 Havfruesvømning 10 8 

17-10-2017 11:30 12:30 Havfruesvømning 10 0 

17-10-2017 09:30 10:30 Havfruesvømning 10 2 

18-10-2017 09:30 10:00 Kajakpolo hold 1 8 4 

18-10-2017 10:00 10:30 Kajakpolo hold 2 8 6 

18-10-2017 10:30 11:00 Kajakpolo hold 3 8 0 

18-10-2017 11:00 11:30 Kajakpolo hold 4 8 0 

19-10-2017 09:30 10:00 Kajakpolo hold 5 8 0 

19-10-2017 10:00 10:30 Kajakpolo hold 6 8 0 

19-10-2017 10:30 11:00 Kajakpolo hold 7 8 0 

19-10-2017 11:00 11:30 Kajakpolo hold 8 8 0 

20-10-2017 16:00 18:30 Disco Night - Halloween 40 26 

29-10-2017 16:00 18:30 
Havfrue workshop for 
kvinder 20 0 

03-11-2017 19:00 21:30 
Stilleaften - meditations-
gus 25 9 

04-11-2017 11:00 12:00 Børnefødselsdag 25 13 

05-11-2017 13:00 14:00 Børnefødselsdag 25 22 

13-11-2017 11:45 12:15 Babyfotografering 10 5 

17-11-2017 16:30 17:30 Børnefødselsdag 25 13 

19-11-2017 16:00 18:30 
Yogaevent & medita-
tionsgus 20 12 

25-11-2017 09:30 12:00 BikeFit marathon 12 11 

01-12-2017 19:00 21:30 Stilleaften - julegus 25 5 

04-12-2017 11:45 12:15 Babyfotografering 10 8 

16-12-2017 09:30 12:00 Swim to Spin 12 2 

05-01-2018 19:00 21:30 Stilleaften Nytårsgus 25 0 

06-01-2018 13:00 14:00 Børnefødselsdag 25 15 

18-01-2018 21:00 22:30 Saunagus 24 0 
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27-01-2018 09:30 12:00 BikeFit marathon 12 10 

27-01-2018 13:00 14:00 Børnefødselsdag 25 12 

28-01-2018 11:00 12:00 Børnefødselsdag 25 13 

28-01-2018 16:00 18:30 
Yogaevent & medita-
tionsgus 22 22 

02-02-2018 19:00 21:30 Stilleaften 25 8 

 

 

Som noget nyt forsøger Ishøj Svømmehal at have saunagus på en hverdag efter lukketid. 

Personalet har i Vestbad svømmehal erfaret, at der er flere borgere, som udvist interesse i 

velværd, selvforkælelse og saunagus i ens hverdag. Derfor har Ishøj Svømmehal besluttet 

at afprøve saunagus efter lukketid i vinterperioden. Efterfølgende skal der ske en vurdering 

af, om det er noget der skal fortsætte. 

I forbindelse med saunagus er man nødsaget til at tilbyde det efter svømmehallens lukke-

tid. Dette skyldes, da der ikke er en fælles sauna.  Til en event med saunagus er der som 

minimum to livreddere på, hvor den ene tager imod gæsterne og byder dem velkommen, 

og den anden er saunagusmesteren og eventuelt instruktøren.  

 

Ishøj Svømmehal har desuden i 2017 prøvet at have mere fokus på børnene med flere 

Disco Nights. Dette er blevet taget godt imod. I efterårsferien har man desuden prøvet at 

have havfruesvømning og kajakpolo. Disse har desværre ikke haft så mange tilmeldin-

ger. Dette kan skyldes flere faktorer, som bl.a. markedsføring, samt ikke optimalt place-

ring af datoer for de to events.   

 

 

 

 


